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Durante la Ronda Solar 2007-08 el Grupo Scout 217 Matterhorn ha desarrollado, dentro
de la Campafa de Promocion de Habitos Saludables: PON Salud en tu mochila, el
Proyecto 217saludables PROYECTO SCOUT , cuyo contenido ha sido la promocion de
habitos saludables, adaptada a la nueva realidad social de nuestros jovenes y haciendo
hincapié en el fomento del ejercicio fisico y la alimentaciéon sana para escultas y rovers.

Con este Proyecto ha pretendido combatir el sedentarismo, promocionando
practicas saludables de alimentacion, fomentando el mantenimiento y buen uso de los
materiales, practicando juegos alternativos.

Actividades del Proyecto han sido: Sesion de Elaboraciéon de Menus
equilibrados para una Ruta, Taller de Comunicacion Promocion, Actividades
Saludables: Rutas a pie, Taller de Cocina en horno solar, Campaia de habitos
saludables, Formacidén en Habitos Saludable, ENTRE OTRAS.

Este Proyecto ha sido llevado a cabo por:
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Este Proyecto ha contado con la cofinanciacion
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