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EL RASTREO

El rastreo es el arte de seguir a una persona,
animal o vehiculo por medio de la observacién
de las huellas que va dejando en su caminar.
Un buen rastreador no sélo es capaz de seguir
esas huellas por sutiles que sean, sino que sabe
también deducir por su forma lo que ha hecho
aquel a quien sigue, el tiempo que le lleva de
delantera, incluso su tamafio, peso y caracte-
risticas.

Nos referimos, claro es, al rastreo a sequimien-
to de pistas naturales, que no es, como piensan
muchos, algo de otros tiempos o de las novelas
de aventuras. El rastrear pistas es cosa totalmente
vigente en la caza mayor, en la busca de gana-
do descarriado, y en otro orden de cosas, en la
investigacién policial o el descubrimiento de las
causas de un desastre aéreo. En todos los casos
se trata de buscar huellas e indicios y deducir
lo ocurrido.
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B. P. fue un gran observador y, por consecuen-
cia, un estupendo rastreador. En una ocasién, en
la India, una aparatosa tormenta nocturna espan-
t6 a los caballos de su regimiento que se hallaba
acampado, que se dispersaron por los vericuetos
de las montafias. Se logré recuperar a todos los
caballos menos a uno, precisamente el mds va-
lioso del regimiento. B. P. salié solo en su busca,
encontré su rastro y trajo el caballo.

En otra ocasién, esta vez en Africa, durante la
campaina de los Matabeles, las dotes de rastrea-
dor de B. P. permitieron descubrir un oculto sen-
dero que los indigenas utilizaban para desapa-
recer entre un caos rocoso, y fue posible sor-
prenderles en su misterioso y casi inaccesible
refugio.

Las pistas naturales permiten sequir y locali-
zar a una persona o cnimal con independencia
de su propia voluntad. Pero hay otro sistema de
pistas artificiales que, por medio de signos con-
venidos, permiten al que los traza el indicar a
sus sequidores el camino que deben elegir para
reunirse con él, proporcionando de paso informa-
cién interesante sobre peligros de la ruta, particu-
laridades y detalles, que facilitan la progresién
del seguidor que no conoce el camino.

Los pueblos primitivos han utilizado siempre
ese sistema de comunicacién-informacién, desta-
cando tal vez entre todos los pieles rojas. Ya en
un mundo més civilizado, los hombres de vida
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némada—juglares, vagabundos, arrieros, gita-
nos—utilizaron y aun siguen utilizando unos sig-
nos que, dejados en lugar apropiado, informan
si el pueblo, por ejemplo, es caritativo con los
vagabundos, si la autoridad es tolerante, si con-
viene no detenerse alli y cosas por este estilo.

La expresién mds moderna de una pista artifi-
cial es la carretera, donde una serie de sefiales
convenidas nos indican la velocidad. conveniente,
los cruces, los peligros, los servicios existentes
y otros datos que nos permiten sequir sin vaci-
lacién y seguridad una ruta desconocida.



VALOR FORMATIVO

Por los valores formativos que se le reconoce
—desarrollo del hébito de o observacién, con-
centracion mental, atencién, vista, deduccién, ini-
ciativa—, el Escultismo practica desde siempre el
rastreo, actividad que luego han adoptado mu.
chas entidades juveniles Y hoy practican muchos
colegios a nivel de Bachillerato elemental.

Independiente de su valor formativo, el ras-
treo es divertido y constituye en muchas ocasio-
nes una magnifica aventura o un juego apasio-
nante.

El acecho y observacién de animales libres re-
quiere una buena dosis de rastreo. Descubrir las
huellas, sequirlas Y locdlizar al animal sin es-
pantarlo es toda una odisea de rastreo, ojeo y
enmascaramiento,

Sequir la pista natural—calzado con clavos—
que va dejando una Patrulla hasta alcamzarla y
"hacerla prisionera” nos mantiene en tensién un
par de horas.

Saber que llegaremos a ese punto desconocido
€N que nos esperan unos compafieros, gracias a
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la informacién que encontramos en la pista arti-
ficial dejada por ellos, nos proporciona una ale-
gre confianza, la seguridad de que ellos y nos-
otros somos capaces mediante esta camarader}q.
este jugar en el mismo campo, de superar difi-
cultades.

COMO TRAZAR UNA PISTA

El rastreo es bonito e interesante. Util y nece-
sario en ocasiones. Sobre todo si se hace bien,
es decir, si se tienen en cuenta unas normas ele-
mentales que podemos fijar asi:

Pista natural.—Puede trazarse algo dificil, pero
no imposible de encontrar. Necesariamente hay
que dejar huellas de nuestros pasos mds o me-
nos visibles y relativamente seguidas, lo que no
ocurrira si deliberadamente nos salimos del sen-
dero, caminamos sobre el césped o las piedras.
Pensemos que el que nos ha de sequir no es pre-
cisamente un rastreador Masai.

La pista se iniciard con la sefial “marcha ras-
treando” puesta en un punto convenido.

Pista artificial—Tiene por objeto guiar al que
viene detrds, no despistarlo o confundirlo. Ha de
marcarse con discrecién, para que no destaque
a la vista de cualquier persona que pase por alli,
pero no tan escondida que no la encuentre el que
deba sequirla.

El proceso es bastante sencillo:

— Poner en el lugar convenido la sefial que
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inicia la pista, es decir, “marcha rastreando”.

— A lo largo de la pista poner tantas sefiales
como sean necesarias, pero ninguna super-
flua.

— Utilizar las sefiales apropiadas.

— Atencién especial a los cruces de caminos,
bifurcaciones, vados, etc.

— Situar las sefiales siempre al mismo lado del
camino, al lado derecho.

— Cuando se utilicen sefiales hechas con me-
dios naturales—ramas, piedras, hierbas—,
cuidar de que no se confundan excesiva-
mente con lo que las rodea.

— En puntos muy complicados, dejar mensajes
aclaratorios.

— No poner ninguna sefial a mayor altura de
un metro del suelo.

— Marcar la pista pensando que el que viene
detrds no conoce el camino. Pensar cudles
seran sus dudas.

Al marcar una pista artificial debe existir un
plan de trabajo. Lo mejor es que el Guia, con tres
o cuatro Scouts, marche sefialando la pista. Vein-
te o treinta metros detrds marcha el Subguia con
el resto de la Patrulla comprobando las sefiales,
y si éstas les ofrecen alguna duda la aclaran o
la voz con los que marchan en cabeza vy, si es
necesario, rectifican la sefial para evitar errores
a los seguidores.
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COMO SEGUIR UNA PISTA

También los que siguen la pista’ deben tener
en cuenta algunas normas tutiles:

— No marchar tan répido que se les escape

alguna sefial.

— En caso de dudq, procurar ponerse en el
lugar del que marcé la pista.

— Recordar exactamente el lugar de la Gltima
seflal; si se pierde la pista habré que retro-
ceder hasta alli para reencontrar el rastro.

— Pensar que una sefial puede haber desapa-
recido independientemente de la voluntad
del que la trazé.

— No buscar sefiales donde 18gicamente no de-
ban existir.

— i no se es el ultimo que sigue la pista, dejar
intactas las sefiales. Si se es el 1iltimo, bo-
rrarlas cuidadosamente.

Es conveniente, especialmente en las competi-
ciones, que tanto los que marcan la pista como
los que la siguen, anoten en un papel todos los
signos puestos y los encontrados, para comparar
al final los resultados, lo que serviré de base al
Jefe para otorgar la puntuacién en litigio.
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SENALES DE PISTA

Un nimero reducido de las sefiales usadas por
los Scouts pueden ser suficientes para marcar
una pista perfectamente. Todo depende del traza-
do de ésta, los accidentes del terreno y las difi-
cultades que éste presente. Pero existen muchos
més signos ideolégicos que permiten decir mu-
chas cosas a los sequidores, escribir mensajes
secretos muy completos, planear juegos amplios
y competiciones muy rehidas.

En este folletito incluimos una seleccién de los
signos ideolégicos usados por el Escultismo mun-
dial, que esperamos os proporcionardn mds de
una ocasién para dar amenidad e interés a vues-
tras actividades.

También pueden trazarse pistas artificiales sin
emplear estos signos explicativos, sino simple-
mente dejando de trecho en trecho algo conve-
nido que indique que se est& en el buen camino.
El elemento convenido serd el mismo para toda
la pista. Puede ser un trocito de lana roja, unos
cuadraditos de papel blanco, unas marcas de
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tiza en los drboles, mondadientes o cosas de este
estilo que no sean un elemento natural del pai-
saje.

Este tipo de pista es bastante dificil de sequir
si el que la marca no sigue estrictamente un cri-
terio uniforme al dejar las sefiales. Es decir, siem-
pre en el mismo lado del camino, a la misma
altura, etc. Pensar también que el viento puede
llevarse estas sefiales.

Con huellas naturales, con signos artificiales

* o con elementos convenidos,

iBuena pista, hermanos!
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PISTA NATURAL
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SIGNOS IDEOLOGICOS

Enero
Luna de nleve

Febrero
Luna de hambre

Marzo
Luna del cuervo
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Semana Mes Ao Lunes Martes
Luna Marte
Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Mercurio Jipiter Venus Saturno Sol
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Aqui Esperar aqui | Volver por el | Vuelvo a casa { Carta oculta
15 minufos | mismo camino | Fin de pista a 3 pasos
2
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Direccion Camino Obstaculo Nos hemos | Remontad el
a seguir a evitar a franquear separado curso del rio
Descended el | Acampad aqui Vamos de campamento Buen sitio

curso del rio
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a campamento

para acampar
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Rogar Megria Tristeza Golera Amigo
Enemigo Rendirse Prisionero Paz Guerra
Amigo Enemigo Tratado Dar érdenes
Tralar de paz Paz Guerra Acuerdo
Bueno Malo Peligro Siempre Nunca
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Agua muy
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Se puede
andir Pozo Montaiias Monte Desfiladero
Senda de
Gruta montafia Glaciar Niebla Rocas
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Fuego
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Amrba Abajo Derecha liquisrda Luz
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Seguid este camino, cuidado a
300 metros estdn los lobos
— Patrulla de la golondrina.

Firma - Cuarto Scout de la Patrulla
del Linoe, del Grupo 65 de Madrid
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